
2026 年體育運動與休閒學術研討會實施計畫

壹、 宗旨：為提昇體育、運動與休閒相關領域之學術研究水準，強化對運動科學、社會人文

及休閒領域之認知與應用，促成互動交流，落實理論與實際的知行合一，特舉辦此活動。

貳、指導單位：運動部

參、主辦單位：國立臺南大學體育學系

肆、研討會日期：2026 年 12 月 19（星期六）

伍、研討會地點：國立臺南大學 誠正大樓 B401 會議室、B307 會議室、B308 會議室

(臺南市中西區樹林街二段 33 號府城校區）

陸、研討主題：

1、 運動科技與 AI 賦能運用之發展。

2、 適應體育及社區銀髮族運動促進策略探析。

3、 運動科學支援體能訓練、體育教學、運動競技表現與心理技能等應用研究。

4、 運動健康與休閒產業發展趨勢。

5、 體育運動相關之其他領域。

柒、舉辦方式：

一、邀請專家學者專題演講。

二、口頭論文發表。

三、海報論文發表。

  四、頒發「優秀論文發表獎」：將於口頭發表結束後，由主持人選出並頒發「優秀論文

發表獎」。

捌、參加對象及人數：學者專家、教師、學生、教練及對本研討主題有興趣之社會人士皆可報

名參加，共計100~150名。

玖、預期效益

一、期藉由本次研討會的舉辦，來提升體育運動與休閒之相關領域知識的認知與應用。
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2、 透過跨域整合，來增進體育運動與休閒之專業知能。

3、 擴展體育運動與休閒相關產業之未來發展趨勢。

四、加強國內體育運動與休閒之研究水準。

拾、報名費：(含午餐、茶水、大會手冊)報名及繳費方式：

1、 報名表：請詳實填寫報名表

1.參加研討會(如附件一)。2.論文口頭或海報發表(如附件二)。

     

參加型態 身份 費用 備  註

僅參加研討會 一般人士 600 元 含手冊、午餐、研習證書

學生(請附學生證影印本) 300 元

摘要論文發表者 一般人士 800 元 1.第一作者最多發表 2

篇。

2.論文發表者包含一名作

者參加研討會之費用。

學生(請附學生證影印本) 500 元

★參加研討會議人員於閉幕典禮時頒予研習證書。

   ★口頭及海報發表人員於發表後隨即頒予發表證書。

    二、繳費方式：

      報名費請至郵局購買匯票(匯票抬頭註明：國立臺南大學)或以現金袋方式郵寄至國立臺

南大學體育學系收，並請註明報名「2026 年體育運動與休閒學術研討會」。

    三、報名方式： 

(一)參加研討會者：請填妥報名表（如附件一），連同郵局匯票掛號郵寄至臺南大學體

育學系收。

  (二)論文發表者(含口頭及海報發表)：

1.提供中文摘要，500字以內。
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2.請將報名表（如附件二）摘要紙本一份、光碟片一份(word檔)，連同郵局匯票以掛

號方式郵寄至國立臺南大學體育學系收；或利用電子郵件方式將摘要(word檔)及報

名表(如附件二)一併傳送至本會指定信箱：peicin@gm2.nutn.edu.tw 。電子檔主旨請

寫「2026 年學術研討會投稿」，本會確認繳費及報名文件後，將利用電子信件傳送

確認信至寄件者電子信箱，論文投稿未繳費者，論文將不受理審查。

3.論文發表者，報名時請註明是否參加研討會，如果沒有勾選，則視為不參加，不發

予研討會參加證書。

4.論文發表者若參加當日研討會，則無須再另行繳費報名參加研討會。

5. 論文發表者歡迎全文投稿國立臺南大學體育學報，僅酌收審查費 1000 元。

(三)請依參加性質填寫報名表，連同依類別繳交費用之郵局匯票，以掛號方式郵寄至國

立臺南大學體育學系收(地址：70005 臺南市中西區樹林街二段 33 號 體育學系辦公

室收)。

拾壹、投稿須知：

     一、論文摘要繳交截止日期：2026 年 11 月 2 日（星期一）。

     二、論文審查結果公告日期：2026 年 12 月 9 日 (星期三)。

     三、研討會報名日期：即日起至 2026 年 11 月 2 日 (星期一)。

   四、審查結果公布於本系網站(網址：https://  p  hyedu.nut  n  .edu.tw/  )。

     五、研討會分口頭發表與海報發表二種方式進行，每位發表者以第一作者名義發表之論

文以二篇為限。

     六、本研討會口頭發表及海報發表皆以中文或英文摘要進行投稿，並由大會聘請之學者

專家進行審查，審查結果將由委員會視審查意見決定。 

   七、凡來稿經審查未通過者，一律不予退回。

拾貳、論文摘要格式：

   一、格式規定：A4，縱向橫式(由左而右)書寫，單頁為限。

   二、版面配置：上、下邊界 2.54cm，左、右邊界 3.17cm。

   三、中文論文摘要(500字為限)，內容須包含：論文摘要題目、作者姓名(請註明通訊 作

者)、服務機關、職稱、摘要內文、關鍵詞（Key words）。
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拾參、發表須知：

一、口頭發表時間每篇 20分鐘(含口頭報告 15分鐘，提問 5分鐘)；海報發表採 1分鐘口

頭即席報告方式進行。

二、口頭發表資料請以 PowerPoint 檔製作，並於發表當天報到時間（上午 8 時 20 分至 

8 時 50 分）將檔案繳交並存入大會準備之電腦中。

三、海報發表之海報規格為 120cm*90cm，並於發表當天報到時間將海報依個人編號自行

張貼（本會備有膠帶與圖釘）。海報發表不需繳交全文，亦不收錄於論文集。

拾肆、附則：

  一、參加人員依規定向所屬服務單位報請公假或公差費。

二、凡全程參與研討會者核發 8小時結業證書。

三、研討會期間由大會提供午餐，其餘膳宿由參加人員自理。

四、因故無法參加研討會者，請於舉辦日期 5 日前來電取消報名，否則概不退還報名費，

但須酌收手續費 100 元。

五、研討會報名表件及相關訊息請參考本系網站(網址：https://phyedu.nutn.edu.tw/)。

  六、聯絡單位：體育學系 鍾佩芩小姐，06-2133111轉 351。
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附件一

2026 年體育運動與休閒學術研討會報名表

姓   名 性 別

服務單位 職 稱

聯絡地址

□□□

聯絡方式

電  話

手  機

E-mail

午  餐 □葷食                          □素食

說  明：

1.報名費：請參閱實施計畫，依報名日期及身分類別繳交。

2.填妥本報名表後，連同報名費用（郵局匯票或現金袋），以掛號方式郵寄至國立臺南

大學體育學系收(地址：70005 臺南市中西區樹林街二段 33 號)。

3.報名表請附上身分影印本。
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個人資料蒐集、處理及利用告知聲明(詳見右方 QR CODE) 

本人同意提供相關個人資料做為本案使用。□同意 □不同意  

本人簽名_________________
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附件二

2026 年體育運動與休閒學術研討會論文發表投稿者基本資料表

姓名(中文) 姓名(英文)

服務單位 職  稱

E-mail 

（必填寫）
聯絡電話

聯絡地址
□□□□□

膳食 　　　　　　　□葷食      　　　　　 □素食

參加項目

□口頭發表 □海報發表 □參加研討會

(請依實際參加項目勾選，如參加發表暨研討者，須勾選兩項)

發表方式由本會編審委員會審查後得保有更動權

投稿者請填寫下列資料

中文題目

英文題目

作者聲明

本篇著作未發表於其他刊物，若侵犯他人著作權，由作者自負責任。

代表作者簽名：                    日期：115 年    月    日

說明

1.請將報名表（附件二）、摘要紙本一份、光碟片一份，連同郵局匯票以掛號方式郵寄至國立臺南大學體育學

系收；或利用電子郵件方式將論文摘要(word檔)及報名表一併傳送至本系指定信箱：

peicin@gm2.nutn.edu.tw。電子檔主旨請寫「2026 年學術研討會投稿」，本會確認繳費及報名文件後，將利用

電子信件傳送確認信至寄件者電子信箱，論文投稿未繳費者，論文將不受理審查。

2.論文摘要繳交截止日期：2026年 11月 2日（星期一）。

3.論文審查結果公告日期：2026年 12月 9日 (星期三)。

4.研討會報名日期：即日起至 2026年 11月 2日 (星期一)。

5.審查結果及研討會報名表件及相關訊息請參考體育系網站

(https://phyedu.nutn.edu.tw/)

6.個人資料蒐集、處理及利用告知聲明(詳見右方 QR CODE)

本人同意提供相關個人資料做為本案使用。□同意 □不同意  本人簽名_________________
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